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CIRCULAR INFORMATIVA N°4
VIRUS BOCA-MANO-PIE

"Cuidar de los demas es una obra de caridad. Como comunidad vicentina, actuemos con
prudencia, solidaridad y esperanza.”

Estimados padres, madres y apoderados/as:

Junto con saludarles, y con el propdsito de promover el cuidado de la salud de nuestros estudiantes
y sus familias, informamos que actualmente se ha observado un aumento de consultas asociadas al
Sindrome Boca-Mano-Pie en distintas comunidades. Si bien a la fecha no existen casos
confirmados en nuestro establecimiento, consideramos importante entregar informacion
preventiva y reforzar las medidas de autocuidado.

Esta enfermedad es causada por distintos virus y se transmite principalmente por contacto directo
con secreciones respiratorias, saliva, deposiciones o superficies contaminadas. Generalmente
presenta sintomas leves, pero requiere medidas preventivas para evitar su propagacion.

Sintomas mas frecuentes:

Fiebre.

Dolor de garganta.

Malestar general.

Aparicion de ampollas o llagas en la boca.

Erupciones o pequenias ampollas en manos, pies v, ocasionalmente, otras partes del cuerpo.



e Disminucion del apetito.
Solicitamos a las familias:

e Mantener una observacién permanente del estado de salud de sus hijos e hijas.

o No enviar al establecimiento a estudiantes que presenten fiebre, lesiones compatibles con esta
enfermedad u otros sintomas de contagio.

e Consultar oportunamente con un/a profesional de la salud ante la aparicion de sintomas.

e Reforzar el lavado frecuente de manos con agua y jahon.

e Enseriaralasy los estudiantes a cubrirse la boca y nariz al toser o estornudar.

e Mantener una adecuada limpieza y desinfeccion de objetos de uso frecuente en el hogar.

Como establecimiento educacional, continuaremos reforzando las medidas de higiene, limpieza y
ventilacion de los espacios para resguardar el bienestar de toda la comunidad educativa.

Agradecemos su colaboracién y compromiso para prevenir la propagacién de enfermedades
contagiosas y proteger la salud de nuestros/as estudiantes.

"La prevencidn y el cuidado compartido son fundamentales para proteger el bienestar de
todos y todas.”

Atentamente,

Equipo Directivo.



